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STREDNÁ ZDRAVOTNÍCKA ŠKOLA

SV. VINCENTA DE PAUL 
TOPOĽČANY

ZÁZNAM
MASÁŽE A  FOTO-, HYDRO-, TERMO- A  BALNEOTERAPIA 

ODBORNÁ KLINICKÁ PRAX 

ŠTUDIJNÝ ODBOR : MASÉR

FORMA  ŠTÚDIA : DENNÁ

            Meno a priezvisko:

            Ročník:
            Školský rok:
Vypracovanie záznamu
              Miesto pracoviska:
              Pohlavie pacienta/klienta:

              Vek:

              Názov diagnózy s číslom , štádium ochorenia:
              Presný a kompletný názov procedúry:

              Lokalizácia procedúry:

              Počet procedúr, frekvencia ,čas trvania:

              Dátum kontroly u ošetrujúceho lekára:

              Doplňujúce údaje:
· Stav kože, podkožia ,svalové napätie ,anatomické nerovnosti /jazvy, farba, znamienka, opuch, lesk/..........

....................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................

· Alergia / lieky, kov, potraviny/......................................................................................................................
· Operácie a úrazy / aké a rok/.............................................................................................................................  ......................................................................................................................................................................... 
· Rehabilitačné pomôcky /vozík, palice, protézy/.............................................................................................  
                   Zamestnanie:

· Študent                    -   ano        nie
· Dôchodca                -   ano        nie
· Duševne pracujúci  -   ano        nie

· Fyzicky pracujúci    -  ano       nie

                   Stavba tela :

· Atletický typ   -   ano      nie
· Astenický typ  -  ano       nie
· Pyknický typ   -  ano       nie
                  Použité odvetvia fyzikálnej terapie:
· Mechanoterapia         ano           nie

· Hydroterapia              ano           nie  
· Termoterapia              ano           nie 

· Elektroterapia            ano           nie   
· Fototerapia                 ano           nie 
· Balneoterapia             ano           nie
· Klimatoterapia           ano           nie
Vypracovanie záznamu
MASÁŽE A  FOTO-, HYDRO-, TERMO- A  BALNEOTERAPIA
      1.Metodika
      2.Príprava pacienta/klienta

      3.Príprava maséra

      4.Čas trvanie

      5. Vyšetrovací postup pred daným výkonom/aspekcia, palpácia/

      6.Pracovný postup aplikačnej techniky/ poradie a sled/
      7.Účinky a subjektívne pocity pacienta/klienta počas a po aplikácii terapie

      8.Indikácie a kontraindikácie

          Dátum a podpis študenta:
